
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P  R O F I L G E S T A L T U N G 

 
Nimm dir zuhause oder im Workshop Zeit und Raum, um in Ruhe in dich zu 

gehen. Denke und fühle darüber nach, was du dir wünschst und was du dir 

nicht wünschst. Gestalte so lange, deine 2-4 DinA 4 Seiten, bis du zufrieden 

bist. Gestalte sie ganz frei mit eigenen Materialien zuhause, oder komm in 

meinen offenen Workshop und lass dich inspirieren. 

(Impulsfragen dazu findest du in einer weiteren PDF. Noch mehr Anregungen gibt es in 

meinem Workshop) 

 

Das Angebot ist offen, kreativ und darf nach jedem selbst gestaltet werden. 

Die Vielfältigen Ausdrucksmöglichkeiten sind groß. Vielleicht schreibst du 

mit verschiedenen Stiften auf buntes Papier, schwarzes oder weißes? 

Vielleicht nimmst du auch nur einen Kugelschreiber oder deinen 

Lieblingsfüller? Vielleicht machst du das Profil stilvoll mit vielen 

Eindrücken, oder eher schlicht und einfach? Vielleicht machst du von deinen 

wichtigsten Persönlichkeitsaspekten Fotos und klebst sie dazu. Vielleicht 

besteht dein Profil auch nur aus Bildern? Oder du zeichnest etwas? Du hast 

ein Hobby? Ein geliebtes Haustier? Einen Lieblingsort oder dein 

Lieblingsessen? Fotografiere es und zeige so, was dir am Herzen liegt. 



Beklebe deine Seiten mit Bildern, Schnipseln, Aufklebern, gepressten 

Blättern und Blüten die dich zeigen, wer du bist und wie du bist. 

Es muss nicht alles in Textform geschrieben werden. In deinem kreativen 

Ausdruck ist alles erlaubt. Bringe auch gerne Texte mit rein, die dir etwas 

bedeuten und setze sie auf schönem Papier in Szene, z.B. Geschichten, 

Musiktexte, Gedichte. Etwas Selbstgeschriebenes … 

 

 

Handschrift und Rechtschreibung 

 

Hab` bitte keine Hemmungen vor deiner eigenen Handschrift oder der 

Rechtschreibung! 

 

Es gibt Lösungen! 

 

Lösung 1:  Texte/Sätze auf Computer schreiben, ausdrucken und   

                  aufkleben! 

Lösung 2:  Über Fotos und Bilder die Dich ausmachen kommunizieren.    

                  Man muss nicht zwangsläufig etwas schreiben. 

Lösung 3:  Mut zu Fehlern! Die meisten verschreiben sich oder                     

                  haben „vergessen“ wie das Wort „nochmal“ geschrieben              

                  wird. Kleine Rechtschreibfehler schleichen sich immer mal 

                  wieder ein, sind authentisch und machen das Profil doch erst so 

                  richtig charmant ;). 

 

 

Fotos auf dem Profil 

 

● Angemessene Fotos auf sein Profil zu kleben ist freiwillig. Sie sind dann für 

     jeden Betrachter sichtbar. Die Verantwortungsübernahme und Haftung dafür   

liegt bei jedem persönlich. Gesichter von anderen müssen zensiert werden.    

      

● Es gibt die Möglichkeit, ein Foto „versteckt“ abzugeben, d.h. es wird nur 

auf Anfrage gezeigt. Auf dem Profil wird vermerkt, dass ein verstecktes Foto 

vorhanden ist. 

 

● Man darf sich pro Besuch, 2 versteckte Fotos angucken. 

 

● Für Profile von Alleinerziehenden gilt: 

    Fotos von Kindern nur mit Gesichtszensur erlaubt. 

 

  



Allgemein 

 

Ihr dürft jeder Zeit euer eigenes Profil verwalten, anpassen und verändern. 

Kommt dazu an einem geeigneten Tag in den Workshop, ins Wombats oder 

kontaktiert mich via Mail, SMS oder WhatsApp. 

 

 

Ich wünsche viel Spaß beim Gestalten =) 


